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Aika 10.09.2026, klo 14:00

Paikka Satasairaala P-talo/Teams

Kasiteltavat asiat

§21 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

§22 Kokouksen péytakirjantarkastajat

§23 Perhe- ja sosiaalipalveluiden talouden seuranta 1-7/2026
§24 Perhe- ja sosiaalipalvelujen lautakunnan ajankohtaiset asiat

Vastine valtuustoaloitteeseen luontoympadristdjen terveyshyotyjen

§25 .. . . R . .
hy6édyntamisesta ja huomioimisesta palveluiden suunnittelussa

8§26 Tiedoksi merkittavat asiat
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Osallistujat

Heidi Sakari, puheenjohtaja
Jenni Lindfors, 1. varapuheenjohtaja
Terttu Gronvall, sihteeri
Pauliina Aalto

Petri Ahokangas

Nea Hakala

Vilho Hakala

Arimo Koivisto

Mirva Korvala

Henna Kyha

Charlotta Nordling

Roope Rantala

Seppo Sattilainen

Pyry Vare

Hanna-Leena Markki
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§ 21
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Ehdotus
Esittelija: Hanna-Leena Markki

Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Kasittelyjarjestykseksi hyvaksytaan esityslista.
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§22
Kokouksen poéytakirjantarkastajat

Hallintosaannon 140 §:n mukaan poytakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla
tavalla.

Ehdotus
Esittelija: Hanna-Leena Markki

Poytakirjantarkastajiksi valitaan Pauliina Aalto ja Petri Ahokangas.
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§23
Perhe- ja sosiaalipalveluiden talouden seuranta 1-7/2026

SATAHADNO0-2026-1496

Valmistelijat / lisatiedot:

Hanna-Leena Markki, hanna-leena.markki@sata.fi

Liitteet
1 Talouden raportti 1-7 kk 2026 perhe- ja sosiaaliapalveluiden toimialat
Verkkojulkisuus rajoitettu

Hallintosaanndn 11 8:n mukaan perhe- ja sosiaalipalveluiden lautakunnan tehtavana
on talousarvion toteuman seuranta oman toimialansa osalta.

Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden toimialuejohtaja Hanna-Leena Markki
esittelee talousraportin 1-7/2026.

Ehdotus
Esittelija: Hanna-Leena Markki

Perhe- ja sosiaalipalveluiden lautakunta paattaa

e merkita talouskatsauksen 1-7/2026 tiedoksi.
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§24
Perhe- ja sosiaalipalvelujen lautakunnan ajankohtaiset asiat

Valmistelijat / lisatiedot:

Hanna-Leena Markki, hanna-leena.markki@sata.fi

Perhe- ja sosiaalipalvelujen lautakunnan ajankohtaiset asiat:

e Yksikkovierailu: lautakunta tutustuu lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden asiantuntijayksikkoon Satasairaalan P-talossa. Kuullaan yksikon
toiminnasta seka tutustutaan tiloihin.

Kokouksessa esiteltavat asiat:

e Sosiaalihuoltolain seka lastensuojelulain uudistus
e |astensuojelun tilannekatsaus

Ehdotus
Esittelija: Hanna-Leena Markki

Merkitaan tiedoksi.
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§25

Vastine valtuustoaloitteeseen luontoympadristéjen terveyshyotyjen hyédyntamisesta ja
huomioimisesta palveluiden suunnittelussa

SATAHADNO0-2026-4201

Liitteet

Valmistelijat / lisatiedot:

Hanna-Leena Markki, hanna-leena.markki@sata.fi

1 Luontoympadristdjen terveyshyodtyjen hyodyntaminen ja huomioiminen palveluiden
suunnittelussa, Vihrea aluevaltuustoryhma, valtuustoaloite 13.4.2026

Asian vireilletulo

Satakunnan Vihreiden aluevaltuustoryhma jatti 13.4.2026 aloitteen
luontoymparistojen terveyshyotyjen hyddyntamisesta ja huomioimisesta palveluiden
suunnittelussa. Valtuustoaloitteessa nostetaan esiin luontoymparistdjen merkitys
terveydelle ja hyvinvoinnille. Aloitteessa esitetaan, etta Satakunnan hyvinvointialue
ryhtyy toimiin ja hyddyntaa luontoymparistdjen terveysvaikutuksia entista
systemaattisemmin palveluiden ja hoidon suunnittelussa.

Vastine valtuustoaloitteeseen

Aloitteessa esitetyt havainnot luonnon myonteisista vaikutuksista mielenterveyteen,
fyysiseen terveyteen seka immuunijarjestelmaan perustuvat laajaan
tutkimusnayttoon, ja niiden merkitys ennaltaehkaisevan tydn nakékulmasta on
tunnistettu myds hyvinvointialueella. Esimerkiksi Sata-alueen koulutusalustalta [6ytyy
henkilostdlle suunnattu hyvinvoinnin edistamisen kurssi, jossa on luontohyvinvoinnin
osio. Kouluterveyskyselyn mukaan Satakunnassa liikutaan Iahiluonnossa maan
keskiarvoa enemman.

Satakunnan hyvinvointialueella luontolahtdisia elementteja hydodynnetaan jo
nykyiselldan useissa palveluissa ja toiminnoissa eri toimialueilla. Esimerkiksi:

¢ Mielenterveys- ja paihdepalveluissa toiminnallisen kuntoutuksen yksikoissa
toteutetaan luontoon sijoittuvia rynmatoimintoja, kuten ulkoilua, retkia ja arjen
toimintakykya vahvistavaa tekemista luonnonymparistdissa.

e Kuntouttavassa tyotoiminnassa ja sosiaalipalveluissa hyddynnetaan
ymparistoja, joissa asiakkaiden osallisuutta, tyd- ja toimintakykya tuetaan myds
ulkona ja luontoympadristdissa tapahtuvan toiminnan kautta.

e |kaantyneiden palveluissa ulkoilu ja Idhiluonnon hyddyntaminen on osa
toimintakykya yllapitavaa arkea, ja yksikdissa pyritaan mahdollistamaan
turvallinen ulkona liikkkuminen.

e Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa seka opiskeluhuollossa korostetaan
liikkumisen, ulkoilun ja arkiympariston merkitysta hyvinvoinnille, ja yhteistyota
tehdaan kuntien seka varhaiskasvatuksen kanssa. Perheohjaajien,
perhetyontekijoiden, sosiaaliohjaajien ja tukihenkildiden tydéhon sisaltyy
luonnossa lilkkkuminen lasten, nuorten ja perheiden kanssa (mm. luontopolut,
leikkipuistot, merenrannat). Luonnossa liikkkuminen rauhoittaa esimerkiksi
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erityislapsia ja esimerkiksi lapsi/nuoria, joille sosiaaliset tilanteet tuovat
ahdistusta. Samalla lapsille/nuorille opetetaan luonnon kunnioittamista ja
kasitellaan mm. roskaamiseen liittyvia asioita.

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) ty6ssa edistetaan asukkaiden
liikkumista ja arkiaktiivisuutta, jossa myos lahiluonnolla ja viheralueilla on
keskeinen rooli. Sote- palveluiden Hyte-valmennuksesta (voimavaralahtdinen
elintapaohjauksen toimintamalli) ja kuntien liikuntaneuvonnasta voidaan kayda
tutustumassa asiakkaiden lahiymparistoon, jotta valmennuksen jalkeen voidaan
jatkaa lahiluonnossa liikkumista. Hyddynnamme olemassa olevia metsia,
luontopolkuja, leikkipaikkoja yms. ja ndista tietoa saa myds Satakunnan
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen verkkosivustolta
(Hyvinvointimajakka).

Hyvinvointialue tekee jo talla hetkella yhteistydta kuntien, jarjestdjen ja muiden
toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Kuntien vastuulla olevat
maankayttd, kaavoitus ja viheralueiden suunnittelu muodostavat keskeisen perustan
luontoymparistojen saavutettavuudelle, ja hyvinvointialue osallistuu tahan tydhon
omalta osaltaan HYTE-yhteistydn kautta. Thl julkaisi syksylla 2025 uusia hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen toimenpidekoodeja. Esim. OAB62: Luontopalvelujen ja
lahiluonnossa lilkkkumisen neuvonta ja ohjaus. Uusien toimenpidekoodien mydta
hyvinvointialueet voivat ensimmaista kertaa seurata kansallisesti yhtenaisilla OAB-
koodeilla asiakas- ja palveluohjausta erilaisiin hyvinvointia ja terveytta tukeviin
palveluihin, joita kunnat ja jarjestot ja muut toimijat tarjoavat.

On kuitenkin tarkeaa todeta, etta hyvinvointialueen lakisaateinen rooli painottuu
sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamiseen, eika silla ole suoraa toimivaltaa
esimerkiksi metsien kayttoon, kaupunkisuunnitteluun tai viheralueiden toteutukseen.
Nain ollen luontoymparistdjen laajempi systemaattinen hyodyntaminen edellyttaa
ensisijaisesti kuntien ja muiden toimijoiden ratkaisuja.

Yhteenveto

Hyvinvointialueen keskeinen tavoite on turvata lakisaateiset palvelut seka kehittaa
toimintaa kustannusvaikuttavasti. Satakunnan hyvinvointialue jatkaa luontolahtéisten
toimintatapojen hyddyntamista osana palveluita sielld, missa ne tukevat asiakkaiden
hyvinvointia ja ovat tarkoituksenmukaisia. Kehittamista tehdaan osana normaalia
toiminnan kehittamista ja yhteisty6ta kuntien seka kolmannen sektorin kanssa.
Laajamittaisiin uusiin toimenpiteisiin tai erillisiin ohjelmiin ei tdssa vaiheessa nahda
tarvetta.

Ehdotus
Esittelija: Hanna-Leena Markki

Perhe- ja sosiaalipalveluiden lautakunta paattaa

e merkita tiedoksi esitetyn vastineen ja ehdottaa, etta aluehallitus merkitsee
vastineen tiedoksi ja lahettaa aloitteen ja vastineen aluevaltuustolle.

Tiedoksi
Aluehallitus
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§ 26
Tiedoksi merkittdavat asiat

Ehdotus
Esittelija: Hanna-Leena Markki

Merkitaan tiedoksi.
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